Der HPV-Test
verschafft Sicherheit
So schiitzen Sie sich vor
Gebdrmutterhalskrebs




Was ist HPV?

Bereits 1986 identifizierte der deutsche Krebsforscher Professor Harald zur Hausen
humane Papillomviren (HPV) als Ursache des Gebidrmutterhalskrebses. Diese

Erkenntnis fiihrte zu einem vollig neuen Verstindnis der Erkrankung.

Im Gegensatz zu fast allen anderen bosartigen Tumor- Am 6. Oktober
erkrankungen kann die Entstehung von Gebarmutterhalskrebs ~— 2008 wurde If‘”“ld
mittels geeigneter Pravention durch HPV-Impfung und kom- j;;f;:i;:cj;zng
binierte Vorsorge von HPV-Test und zytologischem Nachweis der Nobelpreis fiir
(Pap-Test) verhindert werden! Physiologie oder
Medizin verliehen.



Warum kann HPV fiir Sie
gefahrlich sein?

Nach Einftihrung des zytologischen Pap-Tests im Rahmen der
jahrlichen Krebsvorsorgeuntersuchung vor etwa 40 Jahren
haben die Erkrankungszahlen und auch die Sterberaten stark
abgenommen, seit vielen Jahren sind diese Zahlen allerdings
unverdndert. Ein zusétzlicher HPV-Test hilft diese Liicke zu
schliefen und bietet Ihnen mehr Sicherheit.

In Deutschland erkranken jdhrlich iiber 6 100 Frauen an
Gebdrmutterhalskrebs, etwa 2 900 Frauen sterben daran
(Quelle: WHO Report 2009). In Europa ist der Gebdarmutter-
halskrebs die zweithdufigste bosartige Erkrankung von Frauen
zwischen dem 15. und 44. Lebensjahr.

Brust 36,3
Gebdrmutterhals 11,7
Malignes Melanom 8,1
Gebirmutter 71
Eiersticke etc. 6,9
Kolon und Rektum 4,3
Schilddriise 3,8
Non-Hodgkin Lymphom 3,7
Lunge 2,9
Hodgkin Lymphom 2,7
Leukdimie 2,5
Gehirn & Nervensystem 2,3
Magen 1,8
Nieren etc. 1,4
Harnblase 1 0,8
Mundhéhle § 0,6
Bauchspeicheldriise 1 0,6
Rachen 1 0,4
Kehlkopf | 0,2
Leber | 0,2
Multiples Myelom | 0,2
Nasenrachenraum | 0,1
Speiseréhre | 0,1

Jahrliche Erkrankungsrate pro 100 000
Deutschland: Frauen (15-44 Jahre)
Quelle: WHO Report 2009

Die hiufigsten
Tumorlokalisationen
bei Frauen im Alter
zwischen 15 und 44
Jahren (im Jahr 2008)



HPV - der Teufel liegt im Detail

Da HPV sexuell iibertragen werden, infizieren sich die meisten
Menschen im Laufe ihres Lebens, allerdings heilen diese Infek-
tionen zumeist ohne gesundheitliche Folgen aus! Nur andau-
ernde HPV-Infektionen mit einem HPV ,,Hochrisiko“-Typ
(HR-HPV) fiithren zu relevanten Zellverinderungen.

Unter den ,Hochrisiko“-Typen gelten die Varianten HPV-16
und HPV-18 als besonders gefahrlich; sie sind fiir mehr als
75 % aller Fille von Gebarmutterhalskrebs in Europa verant-
wortlich. Im Vergleich zu den restlichen ,Hochrisiko“-Typen
fithren sie auch schneller zu Krebsvorstufen.
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Methoden der
Gebarmutterhalskrebsvorsorge

Der Pap-Test

Die bei der gynikologischen Untersuchung vom Gebdrmut-
terhals gewonnenen Zellen werden entsprechend der Methode
nach George Papanicolaou (Pap-Abstrich genannt) gefarbt
und mikroskopisch auf Auffilligkeiten untersucht. Zellveran-
derungen konnen auf diese Weise diagnostiziert und entspre-
chende weiterfiihrende Mafinahmen eingeleitet werden. Ob
und welcher HPV-Typ im Einzelnen fiir diese Zellverinde-
rungen verantwortlich ist, lasst sich mit Hilfe des Pap-Tests
allerdings nicht feststellen. Auch werden lingst nicht alle
krankhaften Veranderungen festgestellt, oder unklare Befunde
fithren zu Verunsicherung.

Der cobas® HPV-Test von Roche Diagnostics

Aktuelle Studien haben gezeigt, dass die Kombination von
Pap-Abstrich mit einem Test auf HPV-Infektion die Sicher-
heit der Krebsvorsorge-Untersuchung deutlich verbessert.

Um den HPV-Test durchzufithren, wird — dhnlich wie beim
Pap-Abstrich — mit Hilfe einer kleinen Biirste Zellmaterial vom
Gebidrmutterhals entnommen. Die Probe wird anschlieSend
in einem Labor mittels molekularbiologischem Testverfahren
(PCR) auf das Vorliegen einer HPV-Infektion untersucht. Mit
diesem Test erhalten Sie fiir die besonders gefiahrlichen HPV-
Typen 16 und 18 ein einzelnes Ergebnis, sowie fir die weiteren
12 ,Hochrisiko“-Typen ein ,,JA/NEIN“-Ergebnis. Die klinische
Aussage der cobas® HPV-Tests wurde in der Athena-Studie, an
der tiber 47 000 Frauen teilnahmen, eindrucksvoll belegt.

\
/ Addressing the Need for
Advanced HPV Diagnostics




Was bedeutet das HPV-Testergebnis
fiir Sie?

Ein positiver HPV-Test bedeutet, dass eine HPV-Infektion vorliegt, aber keines-
wegs, dass Sie bereits am Gebarmutterhalskrebs (bzw. an einer Vorstufe) er-
krankt sind. HPV-Infektionen heilen in den meisten Fillen von selbst aus, ohne
dass daraus gesundheitliche Folgen (Zellverdnderungen) resultieren.

Da eine andauernde HPV-Infektion fiir die Entstehung des Gebarmutterhalskrebses
notwendig ist, konnen Sie bei negativem HPV-Testergebnis mit sehr hoher Wahrschein-
lichkeit davon ausgehen, dass es in den néchsten Jahren nicht zur Entwicklung eines
Gebirmutterhalskarzinoms (bzw. einer Vorstufe) kommen wird. Das sollte Sie aber
nicht davon abhalten, regelmaf3ig ihren Gynikologen zu konsultieren.

Ein HPV-Test soll Thnen und Threm Arzt helfen, das Risiko einer andauernden HPV-

Infektion besser abzuschitzen, um gegebenenfalls entsprechende weiterfithrende dia-
gnostische Maflnahmen wie ein Biomarker Test oder eine kolposkopische Abklirung

ergreifen zu konnen. Wird also ein HPV-Test, erganzend zum PAP-Abstrich, in regel-
mifigen Abstinden durchgefiihrt, gelingt es, Krebsvorstufen rechtzeitig zu erkennen
und zu behandeln, womit die Heilungschancen bei nahezu 100 % liegen.



Sprechen Sie mit lhrem
Gynidkologen iiber den HPV-Test!

Im Jahr 2008 nahm die Deutsche Gesellschaft fiir Gynikologie
& Geburtshilfe (DGGG) eindeutig Stellung zur HPV-Testung.

Frauen sollten ab dem 30. Lebensjahr zusitzlich zum Pap-Test
auch bei Unauffilligkeit einen HPV-Test durchfiihren lassen.
Liegen bereits minimale, leichte oder miflige Auffilligkeiten
im zytologischen Bild vor, wird ein HPV-Test zur Risikoab-
schitzung empfohlen. Dabei spricht der Nachweis von HPV-
16 oder HPV-18 fur das hochste Risiko zum Vorliegen einer
Krebsvorstufe, wohingegen bei negativem Befund abwartend
kontrolliert werden sollte.

Der cobas” HPV-Test von Roche Diagnostics tragt wesent-
lich dazu bei, eine bestmdégliche Gebidrmutterhalskrebs-
Vorsorge zu gewdhrleisten.

Sind Sie 30 Jahre oder
dlter, bitten Sie Ihren
Gyniikologen, einen
HPV-Test zusitzlich
zum Pap-Test durch-
fithren zu lassen.

Ist bei Ihnen eine
unklare Zytologie,
bzw. Zellen mit
leichten bis mdfSi-

gen Verinderungen
festgestellt worden,
dann bitten Sie Ihren
Gyniikologen zusiitz-
lich einen HPV-Test
durchfiihren zu lassen.
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Sprechen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder lhr Praxisteam an:




